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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie s i Ş tiint e ale educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii  Pedagogia î nva t a ma ntului primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Didactica fundamentelor literației Codul disciplinei PLR1254 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Adina Elena GLAVA 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Adina Elena GLAVA 

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Şemestrul 2 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Parcurgerea curriculumului disciplinelor psiho-pedagogice studiate anterior  

4.2. de competent e 
Utilizarea operat ionala  a conceptelor pedagogice s i a structurilor curriculare 
studiate anterior s i î n paralel 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Nu e cazul 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Nu e cazul 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
44 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 
Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 
Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiectează și pregătește activitățile de predare-învățare 

CP2 
Aplică metode și strategii didactice diferențiate 

CP3 Creează un mediu educațional sigur și pozitiv 

CP4 
Susține participarea activă a elevilor în procesul de învățare 

CP5 Evaluează progresul și rezultatele elevilor 

CP6 
Colaborează cu familia și actorii educaționali 

CP7 Aplică strategii educaționale incluzive și interculturale 

CP8 Integrează metode din pedagogii alternative 

CP9 Sprijină dezvoltarea personală și emoțională a elevilor 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunică eficient în contexte educaționale diverse 

CT2 Reflectează sistematic asupra propriei activități și se implică în dezvoltarea profesională continuă 

CT3 
Gestionează eficient timpul și resursele disponibile în activitatea didactică 

CT4 Integrează tehnologia în procesul educațional într-un mod eficient și responsabil 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1.2 Şelecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  
1.4 Propune activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 
1.5 Utilizeaza  exemple s i materiale actualizate 

1.1 Elaboreaza  planuri de lect ie conforme cu programa 
s colara  
1.3 Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i ma surabile 
1.6 Planifica  sarcini diferent iate î n funct ie de nevoile 
elevilor 

CP2 

2.2 Alege s i adapteaza  strategiile de predare î n 
funct ie de nivelul elevilor 
2.4 Promoveaza  autonomia s i responsabilitatea î n 
î nva t are 
2.5 Faciliteaza  î nva t area prin joc, proiecte s i 
explorare 
 

2.1 Utilizeaza  metode activ-participative î n funct ie de 
obiectivele lect iei 
2.3 Ştimuleaza  î nva t area prin descoperire s i î nva t area 
cooperativa  
2.6 Asigura  claritatea explicat iilor s i exemplificarea 
adecvata  
2.7 Adapteaza  ritmul preda rii î n funct ie de evolut ia clasei 
2.8 Şprijina  transferul cunos tint elor î n contexte variate 

CP3 
3.1 Creeaza  s i ment ine un climat bazat pe î ncredere 
s i respect 
 

3.7 Ofera  sprijin emot ional elevilor î n situat ii dificile 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP4 

4.1 I ncurajeaza  implicarea elevilor î n sarcini variate 
4.2 Ştimuleaza  curiozitatea s i init iativa personala  
4.3 Şupravegheaza  s i ghideaza  activ participarea î n 
grupuri 
 

4.4 Propune activita t i care favorizeaza  colaborarea î ntre 
elevi 
4.5 Asigura  sprijin individualizat pentru elevii cu dificulta t i 
4.6 Implica  elevii î n autoevaluare s i reflect ie asupra 
î nva t a rii 
4.7 Utilizeaza  feedbackul elevilor pentru adaptarea 
demersului didactic 

CP5 
5.8 Promoveaza  evaluarea ca instrument de sprijin 
al î nva t a rii 

5.1 Construieste instrumente de evaluare adaptate 
obiectivelor 
5.2 Aplica  metode de evaluare formative s i sumative 
5.3 Interpreteaza  corect rezultatele evalua rii 
5.4 Furnizeaza  feedback clar, constructiv s i motivant 
5.5 Monitorizeaza  evolut ia elevilor pe termen mediu s i lung 
5.6 Utilizeaza  rezultatele evalua rii pentru adaptarea 
strategiilor 

 

CP6 
6.2 Transmite informat ii clare despre activita t i s i 
progres 
 

6.3 Implica  pa rint ii î n proiecte s i activita t i s colare 
6.5 Participa  la î nta lniri interinstitut ionale (consilii, echipe) 
6.6 Colaboreaza  eficient cu alt i profesori s i specialis ti 

CP7 
7.1 Identifica  s i adapteaza  intervent iile pentru elevii 
cu nevoi diverse 
 

7.3 Utilizeaza  resurse culturale variate î n procesul didactic 
7.5 Colaboreaza  cu specialis ti pentru integrarea elevilor cu 
CEŞ 
7.7 Adapteaza  materialele s i limbajul la diversitatea clasei 

CP8 

8.1 Cunoas te principiile pedagogiilor alternative 
(Waldorf, Montessori, Ştep-by-Ştep) 
 

8.2 Integreaza  metode alternative î n activita t ile de î nva t are 
8.5 Creeaza  un cadru flexibil, centrat pe elev 8.3 Favorizeaza  
î nva t area prin explorare, joc s i ritm propriu 
8.4 Şust ine dezvoltarea globala  a copilului (cognitiva , 
afectiva , motrica ) 
8.6 Promoveaza  creativitatea s i autoexprimarea elevilor 

CP9 

9.3 Şust ine dezvoltarea stimei de sine s i a î ncrederii 
î n sine 
9.5 Promoveaza  rezilient a s i adaptabilitatea î n fat a 
provoca rilor 

9.4 Dezvolta  abilita t i de comunicare s i relat ionare 

 

CT1 
1.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat va rstei 
elevilor 
 

1.2 Asculta  activ s i ra spunde empatic 
1.5 Ofera  feedback constructiv, motivant s i echilibrat 
1.6 Faciliteaza  exprimarea elevilor î n mod liber s i 
respectuos  
1.3 Adapteaza  mesajele la nevoile receptorilor (elevi, 
pa rint i, colegi) 
1.4 Exprima  clar as tepta rile s i regulile î n activitatea 
educat ionala  

 

CT2 

2.2 Identifica  nevoi de formare profesionala  s i 
act ioneaza  î n consecint a  
2.3 Participa  la forma ri, ateliere, cursuri s i 
conferint e 

2.1 Evalueaza  critic propria activitate didactica  
2.6 Contribuie la comunita t i de î nva t are profesionala  

CT3 
3.3 Utilizeaza  eficient materialele s i resursele 
educat ionale 

3.1 Planifica  eficient activita t ile zilnice s i sa pta ma nal 

 

CT4 

4.2 Şelecteaza  aplicat ii s i platforme educat ionale 
adecvate 
4.5 Creeaza  materiale interactive s i atractive cu 
ajutorul tehnologiei 

4.1 Utilizeaza  instrumente digitale î n procesul didactic 
4.7 Ment ine un echilibru î ntre activita t ile online s i cele 
practice 

 
 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  
Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Ştudentul/ absolventul explica  conceptele fundamentale ale literat iei emergente, incluza nd not iunile despre 
textul tipa rit, cunoas terea alfabetului, cons tientizarea fonologica  s i scrierea timpurie. 

2. Ştudentul/ absolventul descrie procesele de decodare, recunoas tere rapida  a cuvintelor s i fluent a  î n citire 
3. Ştudentul/ absolventul explica  rolul vocabularului s i al dezvolta rii limbajului oral î n comprehensiunea textelor 

audiate s i citite.  
4. Ştudentul/ absolventul explica  ariile majore de predare a citirii: cons tientizarea fonologica , decodarea, 

vocabularul, fluent a s i comprehensiunea textelor narative s i informative. 
5. Ştudentul/ absolventul descrie principiile proiecta rii lect iilor de dezvoltare a fundamentelor literat iei, raportate 

la particularita t ile de va rsta  s i nivel ale elevilor.  
 



6. Ştudentul/ absolventul explica  tipurile s i funct iile evalua rii nivelului de citire, incluza nd screeningul, inventarele 
informale de citire s i testele sumative. 

7. Ştudentul/ absolventul explica  rolul diferent ierii preda rii-î nva t a rii î n dezvoltarea competent elor de literat ie 
8. Ştudentul/ absolventul descrie strategiile de redactare a mesajelor scrise, adaptate nivelului de dezvoltare al 

elevilor din ciclul primar.  
9. Ştudentul/ absolventul explica  influent a contextului sociocultural asupra dezvolta rii competent elor de literat ie. 
10. Ştudentul/ absolventul explica  rolul colabora rii cu familia s i cu alt i specialis ti (profesor de sprijin, logoped) î n 

sust inerea dezvolta rii literat iei. 
Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Ştudentul/ absolventul proiecteaza  lect ii de dezvoltare a fundamentelor literat iei, integra nd cons tientizarea 
fonologica , decodarea, vocabularul s i comprehensiunea textelor, cu aplicat ii pe teme variate. 

2. Ştudentul/ absolventul selecteaza  s i adapteaza  strategii didactice pentru predarea ariilor majore ale citirii: 
fluent a , recunoas tere rapida  a cuvintelor, scrierea timpurie, dezvoltarea vocabularului/limbajului, 
comprehensiunea textelor ascultate s i a celor citite 

3. Ştudentul/ absolventul aplica  instrumente de evaluare a citirii s i interpreteaza  rezultatele colectate 
4. Ştudentul/ absolventul elaboreaza  sarcini de î nva t are diferent iate pentru dezvoltarea literat iei la elevi cu 

niveluri variate de performant a . 
5. Ştudentul/ absolventul proiecteaza  activita t i de redactare a mesajelor scrise, adaptate nivelului de dezvoltare s i 

scopului comunicativ. 
6. Ştudentul/ absolventul selecteaza  materiale didactice s i ca rt i pentru copii, adecvate dezvolta rii vocabularului, 

comprehensiunii s i interesului pentru lectura . 
7. Ştudentul/ absolventul elaboreaza  planuri de intervent ie personalizate pentru accelerarea dezvolta rii 

competent elor de citit-scris la elevii cu ra ma neri î n urma . 
8. Ştudentul/ absolventul colaboreaza  cu familia s i actorii comunita t ii s colare î n proiecte s i activita t i de sust inere a 

literat iei. 
9. Ştudentul/ absolventul reflecteaza  critic asupra eficient ei strategiilor didactice utilizate î n predarea 

fundamentelor literat iei, valorifica nd feedbackul s i rezultatele evalua rii. 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

1. Literația emergentă: delimitări 
conceptuale, stadialitatea dezvoltării 
abilităților de literație 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

2. Focalizarea pe dezvoltarea 
abilităților de literație și analfabetismul 
funcțional: Alfabetizarea și învățarea, 
alfabetizarea și participarea civică, 
alfabetizarea și reușita profesională, 
alfabetizarea și calitatea vieții 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

3. Componente ale literației emergente: 
not iuni despre textul tipa rit, cunoas terea 
alfabetului, cons tientizarea fonologica , 
decodarea, recunoas terea rapida  a 
cuvintelor, scrierea timpurie, dezvoltarea 
vocabularului/limbajului, 
comprehensiunea textelor ascultate s i a 
celor citite 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat  

 

4. Modele s i cadre metodologice î n 
abordarea finalita t ilor de alfabetizare 
timpurie. 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

5. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: cons tientizarea 
fonologica  

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

6. Cons tientizarea fonemica    

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



7. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: decodarea s i 
recunoas terea instantanee a cuvintelor 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

Ştrategii de abordare a ariilor majore de 
predare a citirii: vocabularul 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

Ştrategii de abordare a ariilor majore de 
predare a citirii: comprehensiunea 
diferitelor tipuri de texte (narative, 
informative), audiate s i citite 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

8. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: cititorul emergent, 
lectura cu voce tar, Lectura dialogata , 
lectura partajata , fluent a lecturii 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

9. Predarea scrisului. Elemente grafice 
care intră în componența literelor de 
mână 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

10. Şcrierea funcțională. Ştrategii de 
dezvoltare a abilităților de scriere 

  

11. Proiectarea lect iilor de dezvoltare a 
fundamentelor literat iei 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

12. Şelectarea materialelor didactice, a 
ca rt ilor pentru copii.  

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

13.Contextul sociocultural al dezvolta rii 
literat iei. Diferent ierea preda rii-î nva t a rii 
pentru dezvoltarea literat iei. Planul de 
intervent ie personalizat pentru 
accelerarea dezvolta rii competent elor de 
citit-scris la elevii cu ra ma neri î n urma  

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 

 

13. Evaluarea abilita t ilor de citire — 
screening, inventare informale de citire, 
teste sumative 

Prelegerea 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Ştadialitatea dezvoltării 
abilităților de literație. Inventarul 
informal de citire Charles Temple & 
Codruța Temple, 2023, Școli cu Şclipici, 
Fundația Noi Orizonturi) 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

2.Analfabetismul funct ional: forme de 
manifestare, dovezi, implicat ii, prevenire 
s i reducere 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare  

 

3. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: cons tientizarea 
fonologica . Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

4. Cons tientizarea fonemica . Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

5. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: decodarea s i 
recunoas terea instantanee a cuvintelor. 
Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

6. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: vocabularul. Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin c cooperare 

 

7. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: comprehensiunea 
diferitelor tipuri de texte (narative, 
informative), audiate s i citite. Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 
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8. Ştrategii de abordare a ariilor majore 
de predare a citirii: cititorul emergent, 
lectura cu voce tar, Lectura dialogata , 
lectura partajata , fluent a lecturii. Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

9. Predarea scrisului. Elemente grafice 
care intră în componența literelor de 
mână. Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

10. Şcrierea funcțională. Ştrategii de 
dezvoltare a abilităților de scriere. 
Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin c cooperare 

 

11. Proiectarea lect iilor de dezvoltare a 
fundamentelor literat iei. Abordarea 
integrata  a scris-cititului 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

12. Amenajarea clasei pentru doba ndirea 
abilita t ilor de literat ie 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

13. Evaluarea abilita t ilor de citire. 
Aplicat ii 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 

 

14. Colaborarea cu familia s i cu alt i actori 
din comunitatea s colii (inclusiv voluntari) 
pentru dezvoltarea competent elor de 
literat ie. Colaborarea cu alt i specialis ti: 
profesorul de sprijin, logoped etc. 

Ştudiul de caz 
Conversat ia 
Exercit iul ghidat 
I nva t area bazata  pe proiect  
Jocul de rol  
I nva t area prin cooperare 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

   

•Aprofundarea reperelor metodice s i 
didactice predate 
•Capacitatea de a utiliza flexibil 
cont inuturile asimilate 

Evaluare scrisa  

 
45% 
 
 

9.5 Şeminar/laborator 

Proiectarea corecta  a unor produse 
curriculare 
Flexibilitate s i creativitate î n activitatea de 
proiectare didactica  

Portofoliu 
45% 
Din oficiu: 10% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Ştudentul demonstrează că deține la nivel bazal achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale învățării.  

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 
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